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2026 台灣性健康學術研討會 

從科學實證到專業實踐：性健康的多元視野 

活動簡章 

壹、計畫緣起 

        隨著社會快速變遷、科技發展及多元價值興起，人類對「性」的理解已由傳統生理與生

殖層面，逐步拓展至心理發展、性教育、親密關係、社會文化及健康促進等多元面向。性不

僅是個人生命歷程的重要組成，亦與身心健康、人際互動及社會發展密切相關。因此，從科

學研究與實務應用角度探討性健康議題，已成為當代性學研究的重要方向。 

        性教育是促進性健康的重要基礎，面對數位科技普及、親密關係型態改變及多元性別議

題發展，性教育需建立於科學實證與社會脈絡之上，以培養個人健康的性知識、性態度及關

係能力。性科學則透過生理、心理、行為及社會科學等研究取徑，深化對人類性發展、性行

為、性心理及親密關係之理解；同時，性健康相關研究亦涵蓋性功能、性困擾、性治療及性

健康促進等面向，透過醫療、心理、諮商與性學專業合作，提供多元且整合性的研究與實務

介入。 

        基於此，本研討會以「性健康研究與實務應用」為核心，聚焦科學實證、專業實踐與多

元性健康議題之交流，串聯性教育、性科學、性心理、性治療及相關實務領域，透過學術研

究成果與實務經驗分享，促進不同專業間之對話與合作，拓展台灣性健康研究之發展視野，

並探索未來性學研究與實務應用的新方向。 

貳、 計畫目標 

一、 促進性健康學術交流：整合性教育、性科學、性心理、性治療及相關專業觀點，促進學

術研究者與實務工作者之交流與對話，建立台灣性健康研究與實務發展之交流平台。 

二、 深化性健康研究知能：透過專題演講與學術分享，增進參與者對性健康、性教育、人類

性行為、親密關係及相關議題之理解，建立以科學實證為基礎之性健康多元視野。 

三、 連結學術研究與實務應用：結合理論研究、實證成果及實務經驗，強化性學知識於教

育、諮商、醫療、治療及相關專業場域之應用，促進研究成果轉化。 
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四、 拓展性健康研究之未來發展：回應社會文化、科技環境及親密關係型態之變遷，探索當

代性健康議題與研究趨勢，促進性學領域之創新發展與跨專業合作。 

參、參加對象 

       本次研討會歡迎從事性健康、性教育、性科學、性諮詢、性治療及相關議題研究之專家

學者參與，並邀請政府機關、民間團體及教育、警政、司法、社會工作、心理輔導、醫療照

護等相關專業人員共同交流。此外，亦開放對性健康議題有興趣之社會大眾參與，以促進性

健康知識之推廣與多元對話。本研討會預計錄取 100 位，額滿即停止報名。凡報名參加並全

程參與者，將獲頒 6 小時研習時數證明。 

肆、辦理日期與地點 

一、時間：2026 年 11 月 21 日（星期六）上午 9 時至下午 5 時。 

二、地點：樹德科技大學管理大樓 T0308 階梯教室（高雄市燕巢區橫山路 59 號）。 

伍、主辦單位 

一、主辦單位：樹德科技大學人類性學研究所。 

二、協辦單位：晴媛性醫學中心、廣川醫院、嵩馥性健康管理中心 

陸、活動議程 

時間 2026 年 11 月 21 日(六) 

地點 樹德科技大學管理大樓 T0308 階梯教室 

8:30-9:00 報到及領取資料 

9:00-9:10 

開幕式 

樹德科技大學長官 

樹德科技大學人類性學研究所 施俊名 所長 

9:10-10:40 

專題演講：從年齡、身高、學歷與收入的擇偶偏好談晚婚社會男女所面臨
的婚姻擇偶困境 

主持人：施俊名 (樹德科技大學人類性學研究所 所長)  

主講人：張榮富 (國立台北教育大學 社會與區域發展學系 教授) 
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10:40-12:20 

專題演講：性侵害被害人的權益與補償：23 年審議實務觀察 

主持人：黃詠瑞 (樹德科技大學人類性學研究所 助理教授) 

主講人：柯基生 (廣川醫院 院長) 

12:20-13:30 午餐時間 

13:30-14:30 

專題演講：夢魘症候群：性內容特徵、神經生物學和司法爭議 

主持人：邱育佳 (樹德科技大學人類性學研究所 助理教授) 

主講人：陳偉熹 (建佑醫院神經內科 主治醫師) 

13:30-14:40 休息／換場 

14:40-15:40 

專題演講：女性癌症性復健趨勢 

主持人：余沛玲 (樹德科技大學人類性學研究所 助理教授) 

主講人：周吟柔 (悠仁婦兒聯合診所 副院長) 

15:40-16:00 茶敘 

16:00-17:00 

專題演講：性侵害與抑制控制：加害行為的認知神經科學 

主持人：羅藝方 (樹德科技大學人類性學研究所 助理教授) 

主講人：許哲禕 (樹德科技大學人類性學研究所 助理教授) 

17:00-17:10 

優秀論文頒獎典禮暨閉幕式 

主持人：鍾易廷 (樹德科技大學人類性學研究所 助理教授) 

頒獎人：施俊名 (樹德科技大學人類性學研究所 所長) 

17:10~ 賦歸 

 

柒、報名方式 

        本研討會採線上報名方式辦理，報名時間自即日起至 2026 年 10 月 31 日（星期六）止。

活動限額 100 名，依完成報名順序錄取，額滿即提前截止報名，不另行受理。 

報名網址：https://forms.gle/QFd5QQG2XQuWynBX7 

  

https://forms.gle/QFd5QQG2XQuWynBX7


4 

捌、注意事項 

（一） 完成報名後，如因故無法參加，敬請於活動前一週以電話或電子郵件通知取消報名，

以利釋出名額供候補者遞補參加。 

（二） 錄取通知：錄取名單將於報名截止後統一通知；如活動提前額滿，則視報名情形提前

辦理，並以電子郵件寄送錄取通知，敬請留意報名時所填寫之電子信箱。 

（三） 行前通知：預計於活動前 5 日以電子郵件寄送，內容包含活動流程、報到及相關注意

事項，請錄取者留意電子信箱。 

（四） 講義及餐點：為利講義、餐點及相關前置作業之準備，相關資料將依完成報名及錄取

人數進行統計；未完成報名程序者，恕無法提供講義及餐盒，敬請見諒。 

（五） 研習證明：全程參與本研討會者，將開立 6 小時研習證明，惟本活動不提供其他專業

積分認證。 

玖、研究生海報論文發表 

一、舉辦目的 

        為促進台灣性健康相關研究與實務之發展，深化性教育、性諮詢、性治療及促進性健康

領域之跨域整合，特辦理研究生海報論文發表活動。本活動旨在提供相關領域研究生展示研

究成果、交流研究經驗與相互觀摩之平台，藉此提升性學研究與實務應用之專業知能，並促

進性健康領域之跨域整合、創新發展與未來研究合作。 

二、投稿及摘要規範 

(一) 本研討會海報論文採摘要審查制，摘要得以中文或英文撰寫。 

(二) 摘要內容應包含論文標題、作者姓名、服務單位或就讀學校系所、身份或職稱、摘要內

文及關鍵詞等資料。 

(三) 摘要內容應能清楚呈現研究目的、研究方法、主要研究結果及結論；摘要以 300-500字為

限，關鍵詞以 5 個為限。 

(四) 投稿文件請以 Word 格式製作，檔名統一命名為「作者姓名－論文題目」。 

三、審查及發表方式 

(一) 投稿摘要由本研討會審查委員進行審查，審查結果將以電子郵件通知投稿者。 
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(二) 經審查通過之論文，以海報論文方式於研討會當日發表。 

(三) 海報規格為 A1 直式，尺寸為 59.4 cm（寬）× 84.1 cm（高），由發表者自行設計及印製，

並於研討會當日攜至會場指定位置張貼。 

(四) 海報張貼及撤除時間依研討會當日議程及主辦單位公告辦理，會場提供基本張貼用具。 

四、優秀海報論文獎 

        為鼓勵研究生投入性健康相關議題研究，提升學術研究、成果發表與交流能力，本研討

會特設置「優秀海報論文獎」。凡具研究生身分，且經審查通過並於研討會當日完成海報論

文發表者，均得參與評選。主辦單位將邀請性健康及相關領域之專家學者組成評審團，依據

研究主題之重要性、研究方法之適切性、研究成果之呈現、學術與實務應用價值及海報展示

品質等面向進行綜合評選，遴選優秀作品前三名，頒發獎狀及獎金，以資鼓勵。 

⚫ 第一名：1 名，獎金新臺幣 2,500 元 

⚫ 第二名：1 名，獎金新臺幣 1,500 元 

⚫ 第三名：1 名，獎金新臺幣 1,000 元 

        未於規定時間完成海報張貼、未依規定格式製作，或未於指定時間進行海報論文發表者，

得保留海報發表資格，惟不列入優秀海報論文獎評選。 

五、重要期程 

（一）論文摘要截稿日期：2026 年 10 月 31 日（星期六）。 

（二）審查結果通知日期：2026 年 11 月 7 日（星期六），以電子郵件通知。 

（三）研究生海報論文發表日期：2026 年 11 月 21 日（星期六）。 

（四）海報張貼及撤除時間：活動當日 08:00–17:00 張貼、17:30 後撤除。 

六、投稿方式 

        本研討會採線上投稿方式辦理，投稿者請於 2026 年 10 月 31 日（星期六）前完成下列投

稿程序： 

（一）填寫「2026 台灣性健康學術研討會研究生海報論文投稿基本資料表」，網址： 

https://forms.gle/K9xgJyN4gP8MP79s7  

https://forms.gle/K9xgJyN4gP8MP79s7


6 

（二）於投稿基本資料表中依指定欄位上傳海報論文摘要（Word檔，請勿上傳 PDF檔，以利

後續編輯及彙整作業），檔名請以「作者姓名－論文題目」命名。 

（三）完成投稿報名資料填寫及摘要檔案上傳後，始視為完成投稿程序。若投稿資料不完整，

主辦單位將通知投稿者於期限內補件。 

 （四）投稿截止日期：2026 年 10 月 31 日（星期六）。 

壹拾、大會場地交通訊息 

一、 樹德科技大學交通路線圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 樹德科技大學管理大樓 T0308 階梯教室 
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壹拾壹、聯絡事宜 

        本研討會相關報名、投稿及活動資訊，請洽主辦單位樹德科技大學人類性學研究所辦理。

如有活動相關疑問，請聯繫活動聯絡人戴助理，聯絡電話為 07-6158000 分機 4418，電子郵件

信箱為 cysepa@gmail.com。相關研討會資訊亦可至樹德科技大學人類性學研究所網站查詢

（ https://www.hsi.stu.edu.tw/ ）。 

 

  

mailto:cysepa@gmail.com
https://www.hsi.stu.edu.tw/
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附件一：海報稿件內容格式 

一、稿件基本規定 

(一) 標題與作者資訊標於首頁；如摘要超過一頁，第二頁後請勿重複置入作者資訊。 

(二) 中文字型建議採標楷體，英文字型採 Times New Roman，字體大小 12 號；中文 1.5 倍行

距，英文 double space；A4 直式橫書，電子檔請以 Microsoft Word 編寫。 

(三) 摘要以 300-500 字為限；關鍵詞以 5 個為限。 

(四) 建議內容包含研究背景與目的、研究方法、研究結果、結論與建議；作者人數以不超過 

4 人為原則。 

二、投稿論文格式範例 

2026 台灣性健康學術研討會 

台灣民眾性健康素養與親密關係滿意度之相關研究 

作者甲¹ 作者乙² 

¹ 樹德科技大學人類性學研究所 ² 樹德科技大學人類性學研究中心 

通訊作者：作者乙 E-mail：__________ 

摘要 

        性健康素養是個人獲取、理解、評估及運用性健康資訊，以促進自身健康與建立健康人

際關係的重要能力。隨著社會文化變遷及親密關係型態多元化，性健康素養可能影響個人對

性議題的理解、溝通能力及關係互動品質。本研究旨在探討台灣民眾性健康素養現況，並分

析性健康素養與親密關係滿意度之相關性。研究採量化研究設計，以成年民眾為研究對象，

透過結構式問卷進行資料蒐集，並以描述性統計、相關分析及多元迴歸分析進行資料處理。

研究結果顯示，性健康素養與親密關係滿意度呈現正向關聯，其中性健康知識、健康性態度

及性議題溝通能力為影響親密關係品質的重要因素。研究結果可作為未來性教育推廣、伴侶

關係教育及性健康實務介入之參考。 

關鍵詞：性健康、性健康素養、親密關係滿意度 
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附件二：海報印刷規格 

項目 內容 備註 

海報格式 
A1：59.4 cm（寬）× 84.1 cm（高），

直式一張。 

海報由發表者自行設計及輸

出。 

海報內容格式 

建議包含題目、作者、單位、摘要、研

究背景與目的、研究方法、研究結果、

結論與建議等。 

版面以清楚、易讀為原則。 

海報架樣式 

 

請兼顧文字與圖表辨識度。 

海報張貼時間 
2026 年 11 月 21 日（星期六） 

08：00-17:00 

張貼方式： 

(1)請按照海報編號張貼

於所對應之海報架位置。  

(2)海報發表會場備有圖

釘，提供發表者使用。 

海報撤除時間 
2026 年 11 月 21 日（星期六） 

17:30後 

請海報發表人於該時段自

行取回海報。未撤除時，

將由工作人員代勞，海報

若有破損或遺失的情形，

恕不負責。 

海報撤除：請發表者於研討會結束後依主辦單位公告時段自行取回海報；未於期限內撤除

者，由工作人員協助處理，若有破損或遺失，主辦單位恕不負保管責任。 


